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Palavra do Presidente 

Desde sua fundação década de 1950, a Sociedade Espírita 

Tereza de Jesus tem trabalhado incansavelmente para a 

melhoria da qualidade de suas ações através das 

instituições por ela mantidas.  

O Lar dos Velhinhos de Zulma, obra de caráter 

assistencial, apresenta-se hoje como referência em 

assistência social na modalidade de Instituição de Longa 

Permanência para Idosos-ILPI, em âmbito filantrópico, 

não econômico, no estado de Santa Catarina.  

O Centro Espírita Tereza de Jesus, ao estabelecer-se como 

integrante do movimento espírita federado, tem, a luz dos 

ensinamentos fundamentais da Doutrina Espírita, 

promovido o desenvolvimento do Ser Humano em seus 

múltiplos aspectos. Os mais diversos setores que compõem as atividades do Centro Espírita, estão em 

integral e irrestrita harmonia com os preceitos estabelecidos pela Federação Espírita Brasileira, e no âmbito 

regional, da Federação Espírita Catarinense.  

Neste sentido, ao buscar a qualificação de seus serviços, vimos aprimorando os objetivos emanados do 

Estatuto Social da Sociedade Tereza de Jesus de maneira a estarmos em absoluta ressonância com as 

melhores práticas em assistência social à idosos em situação de vulnerabilidade social e econômica e com 

o desenvolvimento da Doutrina Espírita em instituições independentes, mas coordenadas.  

O reconhecimento deste trabalho, através de inúmeras certificações e homenagens, é também reflexo da 

contínua participação das centenas de voluntários que compõem a Sociedade Tereza de Jesus e que têm, 

desde a sua fundação, colaborado de forma decisiva para a manutenção e melhoria dos objetivos estatutários 

desta Instituição filantrópica. 

Leandro Ramos de Souza 
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Dados da Instituição 

Dados da Instituição Mantenedora: 

Sociedade Espírita de Assistência e Promoção Social Tereza de Jesus 

CNPJ: 83.903.096/0001-25 

 

Instituições Mantidas 

Lar dos Velhinhos de Zulma  

Centro Espírita Tereza de Jesus 

Endereço 

Avenida: Governador Irineu Bornhausen, 119 

Bairro: Campinas 

Cidade: São José  

CEP: 880101-300 

 

Contato 

(48) 3241-0981 

contato@lardezulma.org.br 

 

Títulos e Registros 

CNPJ: 83.903.096/0001-25 

Conselho Nacional de Assistência Social - CNAS: 44006.003486/1997-13 

Conselho Municipal de Assistência Social de São Jose/SC - CMAS: 046/01 de 12/12/2001 

UTILIDADE PÚBLICA MUNICIPAL n. 417 de 03/11/1960  

UTILIDADE PÚBLICA ESTADUAL n. 621 de 13/12/1960  

UTILIDADE PÚBLICA FEDERAL Portaria 1070 de 10/09/2002 

RESPONSABILIDADE SOCIAL – Assembleia Legislativa de Santa Catarina 2014-2015 

CEBAS-Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social –Ministério do 

Desenvolvimento Social  

 

Nossá Histo riá 

 



APRESENTAÇÃO 

Pá giná 4 

Apresentação 

 

O Lar dos Velhinhos de Zulma, nasce em 

meados de 1950, quando um grupo de 

amigos promoviam campanhas junto à 

comunidade, visando a arrecadação de 

alimentos, para que nos primeiros 

domingos de cada mês, se distribuísse 

uma cesta básica para 30 idosos 

carentes. Nesta mesma época este grupo 

passava a denominar-se: Associação de 

Amparo aos Velhinhos de Zulma, em 

homenagem aos pais de Zulma que 

perdera a filha Zulma aos 27 anos de uma doença grave, e que trabalharam neste grupo em prol 

dos idosos carentes e desamparados. A associação foi fundada na residência dos pais de Zulma, 

situada na rua General Gaspar Dutra nº 500 no bairro do Estreito em Florianópolis/SC. Após ser 

fundada a Associação, iniciou a idealização da construção para um lar para abrigar idosos em 

situação de vulnerabilidade social.  

Foi então, que aos 18 dias do mês de janeiro do ano de 1959, lançou-se a pedra fundamental 

para a construção do Lar, e com isso, a criação da Sociedade Espírita de Assistência e 

Promoção Social Tereza de Jesus – Associação nos termos do artigo 53 do Código Civil/2002, 

com personalidade jurídica sem fins lucrativos, a qual seria Mantenedora do Lar dos Velhinhos 

de Zulma  e do Centro Espírita Tereza de Jesus. 

O trabalho de construção do Lar dos Velhinhos de Zulma traduziu-se em esforço, renúncia e 

resignação dàqueles que com coragem empreenderam tão árdua tarefa.  
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Apresentação 

 

Finalmente, após 8 anos de trabalho incessante, o Lar dos Velhinhos de Zulma é inaugurado 

em 1967, na Avenida Irineu Bornhausen, 119, Campinas, São José, Santa Catarina. 

 

 

 

 

 1967. 

2016 
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Princípios 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Missão 
Contribuir para 

promoção de uma 
sociedade justa e 

igualitária, valorizando 
o potencial humano 

 

 

Visão 
Ser reconhecida como 
referência Nacional em 

assistência social, 
buscando 

aprimoramento contínuo 
de suas ações  

 

Valores 
Ética; 

Solidariedade; 

Dedicação; 

Igualdade; 

Seriedade; 

Integridade. 
 

 

 

Objetivos 

Proporcionar uma vida digna aos idosos carentes que chegam às portas do Lar dos 

Velhinhos de Zulma em busca de abrigo, oferecer conforto e bem-estar em uma 

Instituição de Longa Permanência para Idosos, proporcionando atividades recreativas, 

assistência médica, alimentação adequada e sobretudo amor, que é a base fundamental 

de qualquer trabalho assistencial, além de divulgar e promover a Doutrina Espírita, 

essência para educação da alma, em um educandário de amor denominado Centro 

Espírita Tereza de Jesus. 
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Sociedade Espírita 
Tereza de Jesus

Lar dos 
Velhinhos de 

Zulma

Centro 
Espírita 

Tereza de 
Jesus

Brechó do 
Lar

Livraria 
Espírita 

Tereza de 
Jesus

Biblioteca 
Espírita 

Odilon B. 
Vieira

Estrutura Formal 

ORGANOGRAMA INSTITUCIONAL  
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Recursos Humanos 

NOSSOS COLABORADORES 

A constituição dos recursos humanos da Sociedade Espirita Tereza de Jesus se dá por meio de 

equipe contratada e equipe voluntária. A equipe contratada que atua no Lar dos Velhinhos de 

Zulma é constituída por profissionais de nível superior e técnico:  administração, profissionais da 

saúde, médico, enfermeiro, nutricionista, fisioterapeuta entre outros.  Contamos com o apoio da 

equipe de higienização, cozinha, zelador, repositor de mercadoria (Brechó) e lavanderia. Ao todo 

são 27 funcionários atuantes no Lar: 

01 – ADMINISTRADORA 

01 – ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 

01 – ENFERMEIRA 

11 – TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

02 – COZINHEIRAS 

01 – AUXILIAR DE COZINHA 

03 – AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS - LAVANDERIA 

01 – AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS – MANUTENÇÃO 

04 – AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS – LIMPEZA 

01 – REPOSITORA - BRECHÓ 

01 – MÉDICO GERIATRA 

01 – NUTRICIONISTA 

01 – ASSISTENTE SOCIAL 

01 – FISIOTERAPEUTA 

01 - PSIQUIATRA 

TOTAL DE 31 PROFISSIONAIS ATUANDO NA CASA; 

26 PROFISSIONAIS CONTRATADOS REGIME CLT; 

03 PROFISSIONAIS TERCEIRIZADOS; 

02 PROFISSIONAIS VOLUNTÁRIOS. 
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Formas de Atendimento 

O Lar dos Velhinhos de Zulma acolhe idosos carentes, em situação de abandono e 

vulnerabilidade social. O Serviço Social interno é de suma importância, pois através dele os 

idosos são admitidos na ILPI. 

Para que possamos acolher um idoso, o Serviço Social faz avaliação completa de sua 

situação social, econômica e familiar. Com essa ação garantimos que esse idoso atenda ao perfil 

da Instituição, quando admitido, ou permaneça no ambiente em que se encontra, respeitando 

seu melhor interesse.  

Para ser admitido no Lar dos Velhinhos de Zulma, o idoso –homem ou mulher- deve atender a 

critérios estabelecidos pela Instituição, notadamente os de grande vulnerabilidade social e 

econômico além de idade mínima de 65 anos.  

Recebemos encaminhamentos de familiares, amigos, vizinhos, CRAS, CREAS e Serviço de Alta 

Complexidade da Prefeitura Municipal de São José, Florianópolis e outros municípios da região 

metropolitana da capital do Estado. 

 

 

     

 

 

 

 

 

Capacidade de Atendimento 
 

O Lar dos Velhinhos de Zulma, tem capacidade para 40 idosos. Em 
2016 a média de internos foi de 34 idosos.  
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FLUXOGRAMA DE INSTITUCIONALIZAÇÃO 
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Infraestrutura  

A Sociedade Espirita Tereza de Jesus tem sua sede situada em um terreno plano, livre de 

intempéries com área total de 6.450m², localizado no bairro de Campinas, do Município de São 

José, Santa Catarina. Possui 1.140m² de área construída e conta com as seguintes instalações: 

 

LAR DOS VELHINHOS DE ZULMA 

 

O Lar dos Velhinhos de Zulma tem capacidade para 40 moradores, constituída de uma casa de 

alvenaria com dois pavimentos, inaugurada em 1967, adaptada e apta a receber novas 

construções para melhor atender a necessidade da pessoa idosa. A arquitetura está adaptada 

às necessidades do idoso, tornando o local funcional para cadeirantes, deficientes e moradores 

fragilizados que necessitam de suporte para locomoção.  

 Fachada frontal do Lar dos Velhinhos de Zulma 
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Foto vista do Alto - Lateral do Lar dos Velhinhos de Zulma 

Foto da Fachada Lateral do Lar dos Velhinhos de Zulma 
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O Lar possui: um refeitório, duas salas de estar de uso coletivo, quarenta leitos separados por 

gênero, consultório médico, sala de medicamentos, posto de enfermagem, banheiro para os 

funcionários, banheiro para visitante, almoxarifado, expurgo, enfermaria com duas camas 

hospitalares, Sala Multiprofissional, Lavanderia com sistema unidirecional, deposito de alimentos 

não perecíveis, sala da administração, sala de guarda de roupa, barbearia, quiosque e Jardim.  

  

 

 

 

 

Quiosque Refeitório 

Lavanderia Enfermaria  
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CENTRO ESPIRITA TEREZA DE JESUS 

 

 

 

O Centro Espírita Tereza de 
Jesus com capacidade para 
150 pessoas, possui uma 
Biblioteca e diversas salas 
de estudo e atendimento 
fraterno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Livraria do Centro Espírita, que facilita o acesso para 

os interessados na compra de livros, bem como é 

fonte de renda para a manutenção Sociedade  

Aberta ao público todas as segundas, quartas e quintas-

feiras, nos horários de palestra pública. 

 

 

 

 

 

   Fachada do Centro Espírita 

Sala de Palestras 
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Em nossa infraestrutura, ainda contamos com o “Brechó do Lar” e Centro de Eventos, ambos 

são fontes de renda para o funcionamento do Lar dos Velhinhos de Zulma. 

 

 

 

 

 

“Brechó do Lar”, que tem seu 

funcionamento regular nas quartas-

feiras e no primeiro sábado do mês, 

aberto ao público, é uma das principais 

fontes de renda para a manutenção da 

Sociedade. 

 

 

 

 

 

 

 

Centro de eventos com dois andares, 

sendo no térreo salão de festa com 

capacidade para acomodar 321 pessoas e 

no piso superior 5 salas de estudos para o 

desenvolvimento de cursos para 

qualificação e aprimoramento. 

 

. 
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Atendimentos em 2016 

Recebemos em média 3 ligações por dia, com solicitação de vaga para internação no Lar de 

Zulma. A grande maioria dos pedidos de internação, não são acolhidos seja por falta de perfil do 

candidato aos parâmetros estabelecidos pela Instituição, seja pela falta de vaga. 

 

Atendimento 2016 – Lar dos Velhinhos de Zulma. 

1 

Para cada solicitação recebida, presencial ou por telefone, que não atende ao perfil do Lar dos 

Velhinhos de Zulma, a família é orientada a procurar outra casa que possa acolher o idoso ou o 

Centro de Referência em Assistência Social mais próximo da sua região, no município de São 

José. 

Além do Atendimento aos Idosos, temos o atendimento à comunidade no Centro Espírita Tereza 

de Jesus, conforme demonstrado abaixo: 

 

 

                                                                    
1 So  integrám o Cádástro de Reservá, os idoso que átendem áo perfil Institucionál, preliminármente positivo párá 
internáçá o. 

•IDOSOS QUE PROCURARAM O LAR180
•IDOSOS COM PERFIL19
•IDOSOS ACOLHIDOS EM 2016 07
•IDOSOS EM LISTA DE ESPERA 12

•PALESTRAS
1.560

•ATENDIMENTO FRATERNO
156
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Idosos Acolhidos em 2016 

No Ano de 2016, iniciamos com 33 idosos. Neste mesmo ano a Instituição acolheu 07 novos 

idosos, sendo 4 homens e 3 mulheres, com idade média de 77 anos. 

Abaixo demonstramos os idosos que passaram pela instituição em 2016, finalizando o ano com 

33 idosos. 

 

 

Idosos Moradores da Casa em 2016 
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A Saúde dos Nossos Idosos 

Assistência Médica e Enfermagem 

O processo de envelhecimento faz com que o indivíduo se torne cada vez mais frágil, vulnerável 

e muitas vezes dependentes para realização de 

atividades rotineiras, como a higiene e a 

alimentação. E é neste contexto que os 

profissionais da saúde atuam, prestando 

assistência 24h. O Lar dos Velhinhos de Zulma, 

muito embora não seja um estabelecimento de 

saúde, conta com atendimento médico 

semanal, clinico geral e atendimentos 

especializados (ver tabela a seguir), e uma 

equipe de enfermagem com 11 profissionais 

técnicos de enfermagem e 1 enfermeira, 

visando a qualidade do atendimento 

dispensado aos internos. 

 

 

 

A rotina dos profissionais da saúde vai muito além das 

necessidades puramente biológicas, respeitamos a 

individualidade de cada idoso, sua cultura, seus valores e 

princípios.  

O cuidado é a essência principal da assistência em saúde 

e no Lar dos Velhinhos de Zulma os moradores são a 

preocupação central do nosso dia a dia. 
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A Saúde dos Nossos Idosos 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atendimento Médico por 

Especialidades 

Especialidade Quantidade 

Clinico Geral 263 

Dentista 30 

Gastroenterologista 1 

Neurologista 13 

Oftalmologista 18 

Oncologista 2 

Ortopedia 7 

Psiquiatria 35 

Atendimento Médico 

Os idosos recebem atendimento médico 

conforme a necessidade particular de cada um. 

Além do atendimento clínico, estes também são 

assistidos por especialistas, sendo muitos destes 

profissionais voluntários da casa, quais sejam:  

Oftalmologista 

Dermatologista 

Psiquiatra 

Dentista. 
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Fisioterapia 

O envelhecimento é um processo que provoca alterações e desgastes em vários sistemas 

funcionais, que ocorrem de forma progressiva e muitas vezes irreversível. O momento em que 

estas transformações ocorrem, quando passam a ser percebidas e evoluem, diferencia-se de um 

indivíduo para o outro. Na verdade, cada pessoa envelhece de forma diferente. O 

envelhecimento não é só cronológico, é também biológico, funcional, psíco-social.  

O serviço da fisioterapia destina-se à realização de métodos e técnicas fisioterápica com a 

finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade física dos moradores. Estes 

apresentam necessidades especificas, dentre elas, disfunção motora, neurológica e respiratória. 

Um dos principais objetivos está em manter a autonomia e independência do idoso, melhorando 

sua qualidade de vida e minimizando eventos decorrentes das debilidades físicas instaladas. 

 

A agenda da fisioterapia é estendida a todos os idosos, sendo que em 2016 conseguimos realizar 

um total 1327 atendimentos. Chegamos a este número contando com a parceria realizada entre 

o Lar e universidades que executam atendimentos periódicos aos nossos idosos através do 

campo de estágio.  

De acordo com o levantamento de dados obtidos no ano de 2016, atingimos a maior abrangência 

de atendimentos em fisioterapia no mês de março e abril, como mostra o gráfico. 
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Nutrição 

O planejamento das necessidades nutricionais do idoso é um desafio. Sob o ponto de vista 

fisiológico o idoso tem uma redução de diversas propriedades do organismo. Além de alterações 

na dentição, que dificultam a mastigação, as funções digestiva, absortiva, gástrica e intestinal 

também estão reduzidas. Nesse contexto o nutricionista desempenha um papel fundamental na 

organização dos serviços de nutrição, avaliação e acompanhamento do estado nutricional.  

A Sociedade Espírita Tereza de Jesus, sempre preocupada em garantir serviços e atendimentos 

de qualidade aos moradores do Lar dos Velhinhos de Zulma, está de acordo com a Resolução 

de Diretoria Colegiada (RDC) n° 283 de setembro de 2005 da Agência Nacional de Vigilância 

Sanitária (ANVISA) que recomenda que toda a Instituição de Longa Permanência para idosos 

tenha um profissional de nutrição, dessa forma temos em nosso corpo de profissionais o 

nutricionista que desempenha sua função em 15h semanais. 

  

Os idosos residentes do Lar são atendidos e avaliados clinicamente pela nutricionista e os dados 

antropométricos são regularmente mensurados por meio de tabela. Assim avaliamos os riscos 

nutricionais para identificar as carências e corrigi-las individualmente, garantindo o controle 

nutricional dos moradores. No ano de 2016 todos os idosos residentes na casa foram atendidos 

e acompanhados. 
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Os cardápios são modificados semanalmente, sempre seguindo as diretrizes da alimentação 

saudável e o guia alimentar para a população brasileira do Ministério da Saúde, bem como dietas 

específicas conforme a patologia ou necessidade apresentada pelos residentes.  

 

As refeições ofertadas aos idosos são 

fracionadas em 6 horários, sendo estes: 

café da manhã, lanche matinal, almoço, 

café da tarde, jantar e ceia.  

 Em 2016 foram servidas 72.270 refeições 

aos moradores e 20.406 aos funcionários 

do lar. Os cardápios foram elaborados 

tendo como especificidades, em média, 20 

idosos com necessidade de dieta 

hipossódica por serem hipertensos, 05 

diabéticos que necessitam de controle glicêmico e 3 intolerantes à lactose que realizam uma 

alimentação restritiva de açúcar e leite. Além disso, são utilizados complementos hipercalóricos 

ou hiperproteicos para auxiliar os idosos que necessitam de calorias ou proteínas adicionais em 

sua alimentação. 
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Em 2016, foram utilizados 1.320 litros de leite, 450 kg de arroz e 300 kg de feijão. Demonstramos 

na tabela abaixo os itens mais utilizados. 

A tabela abaixo demonstra os materiais/produtos mais utilizados, ressaltando que esses 

materiais provêm de doações da comunidade e instituições conveniadas como o 

Programa Mesa Brasil do SESC e o Supermercado Giassi. 

ALIMENTOS MAIS CONSUMIDOS EM 2016 – PROVENIENTES DE DOAÇÕES 

DESCRIÇÃO 
QTIDADE 

CONSUMIDA/2016 
QTIDADE 

MÊS  
    

LEITE 1.320LT 110  

PÃES 18.250UN 1.521,00  

AÇUCAR 200 KG 16,66  

ÓLEO DE SOJA 276UN 23  

CAFÉ 180KG 15  

FEIJÃO 300KG 25  

ARROZ 450KG 37,5  

MACARRÃO 288PCT 24  

EXTRATO DE TOMATE 312PCT 26  

ARROZ INTEGRAL 100KG 8,33  

LENTILHA 108KG 9  

DOCE FRUTA 60PT 5  

MAISENA  72PCTE 6  

MILHO 198LATA 16,5  

ERVILHA 96LATA 8  

GELATINA 24KG 2  

VINAGRE 12UNID 1  

POUPA DE FRUTA 10KG                    0,83   

FARINHA DE TRIGO 48KG 4  

FARINHA DE MANDIOCA 70KG 6  

CANJICA 3PCTE 0,25  

FARINHA DE MILHO 21KG 1,75  

ACHOCOLATADO 12KG 1  

AVEIA 12KG 1  

POLVINHO AZEDO 20KG 1,67  
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Recebemos ainda da comunidade em geral, lanches e cafés-da-tarde especiais, que visam dar 

um dia diferente aos idosos. No ano de 2016 foram ofertados 18 cafés por meio da comunidade, 

conforme demonstramos no gráfico abaixo: 
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O serviço da nutricionista vai além das 

avaliações clínicas, ela também é 

responsável pela organização e coordenação 

do serviço da cozinha, mantendo atualizada 

todas as solicitações e exigências da 

Vigilância Sanitária, acompanhando todas as 

fases da preparação dos alimentos desde a 

compra até o preparo e oferta aos idosos. As 

frutas e verduras são adquiridas 

semanalmente, garantindo produtos frescos 

e de boa qualidade. 
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Vale lembrar que o ambiente em que 

o idoso se alimenta também é um 

fator essencial para contribuir com a 

aceitação e prazer durante as 

refeições e é por isso que nosso 

refeitório é um local atrativo, amplo 

e acolhedor. As mesas estão 

adaptadas para que os cadeirantes 

possam acoplar suas cadeiras de 

rodas confortavelmente. Ambiente 

iluminado facilitando a visualização 

do local. A decoração do refeitório 

está sempre conforme as datas 

festivas, oportunizando ao idoso um ambiente alegre e aconchegante. 
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Características dos Idosos do Lar de Zulma 

 

Maior motivo de acolhimento:  

 Vínculos familiares fragilizados;  

 Vínculos familiares inexistentes;  

 Moradia precária; 

 Sem moradia.  

 

 

Características:  

 Média do tempo de permanência: 6 anos 

 Média de Idade: 83 anos 

 

 Consumo de Fraldas: Nossos 

moradores, em sua maioria utilizam fraldas geriátricas; abaixo demonstramos o 

consumo mensal: 
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Visitas:  

 Horário de visitas: diariamente das 15:30 às 17:30hs. Abaixo demonstramos as visitas 

familiares. 
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Serviço Social 

O Serviço Social no Lar é de suma importância. Além de participar diretamente na admissão do 

idosos, ele também se manifesta de várias formas conforme abaixo: atendimento à Central de 

Penas Alternativas de Florianópolis e São José, empréstimos de materiais ortopédicos à 

comunidade, apoio às instituições afins e confecção de enxoval para mães carentes. 

Abaixo destacamos alguns dados destes serviços:  

PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS À COMUNIDADE: 

 

Central de Penas Alternativas 

 

A Prestação de Serviço à Comunidade ou Entidades Públicas é uma modalidade de pena 

alternativa, que consiste na atribuição de tarefas gratuitas de acordo com os conhecimentos e 

habilidades do beneficiário, devendo ser cumprida de modo a não prejudicar a jornada de 

trabalho do mesmo 
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 Empréstimos de materiais ortopédicos para a comunidade 

 

O Lar dos Velhinhos de Zulma, recebe doações frequentes de materiais ortopédicos, cadeiras 
de banhos, cadeiras de rodas, muletas e afins. Estas doações, são destinadas aos idosos da 
Instituição, e em caso de excedente, emprestamos para a comunidade. 
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Eventos Beneficentes 

O Lar dos Velhinhos de Zulma, mantém anualmente um calendário de eventos aberto ao público 

para angariar fundos para a manutenção da Instituição. São encontros Organizados pela 

entidade junto dos seus Voluntários, com a participação direta da comunidade. 

Os voluntários são essenciais na organização destes eventos. 

Almoço e café Colonial 
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Bazar de Artesanato 

O Lar dos Velhinhos de Zulma, possui um 

trabalho muito importante realizado pelas 

“Companheiras de Zulma”, um grupo de 

senhoras que se reúne todas as terças-feiras 

para produzir as mais belas peças de 

artesanato para comercialização nas 

festividades e na banca em datas especiais, 

possibilitando que a comunidade adquira 

lindos produtos. 
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Nossos Voluntários 

Voluntário é o cidadão que doa seu tempo, trabalho e talento, de maneira espontânea e não 

remunerada para causas de interesse social e comunitário. A atuação do voluntariado na 

Sociedade Espirita Tereza de Jesus tem impulsionado o fortalecimento da instituição. Pode-se 

afirmar que o voluntariado faz parte da nossa história, pois tem sido de grande importância nos 

mais diversos setores. 

Entendemos que a atividade do voluntariado é uma via de mão dupla, onde o atuante se 

transforma através da benevolência e o receptor oportuniza o acolhimento, o engajamento e o 

compromisso dessa atuação se beneficiando com o que o individuo tem à oferecer. 

A Lei nº 9.608/98 “Caracteriza como trabalho voluntário a atividade não remunerada prestada 

por pessoa física a entidade pública de qualquer natureza, ou a instituição privada de fins não 

lucrativos que tenha objetivos cívicos, culturais, educacionais, científicos, recreativos ou de 

assistência social, inclusive de mutualidade.” 

Qualquer pessoa pode ser voluntária, basta decidir ajudar, escolhendo uma forma de utilizar as 

próprias aptidões. A dedicação pode ser de algumas horas por dia a uma paticipacao mais 

intensa nas atividades da Instituicao. 

Nossos voluntários são divididos em quatro grupos:  

1º) Voluntários que trabalham diretamente com os idosos. São pessoas que atuam no Lar de 

Zulma que após passarem por alguns critérios de avaliação e direcionamento quanto à afinidade 

do voluntariado dedicam-se auxiliando nos cuidados e na rotina dos idosos. Em 2016 pudemos 

contar com o serviço de barbearia e corte de cabelo, serviços de manicure, massagens 

terapêuticas e maquiagens. Recebemos 

semanalmente voluntárias da 

evangelização trazendo aos idosos temas e 

mensagens do evangelho. Recebemos nas 

quintas-feiras um grupo de músicos da 

terceira idade que alegram a tarde dos 

idosos e dentre tantos outros voluntários 

que se dedicam  
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exclusivamente em fazer parte de um pedacinho do dia dos nossos moradores. 

2º) Voluntários que cuidam de atividades administrativas nos finais de semana na secretaria para 

receber os visitantes, ligações e dar informações, cuidar do patrimônio, coordenar projetos e 

organizar eventos. Neste grupo incluem-se todos os diretores, o presidente, o serviço social e 

membros do Conselho Fiscal. 

3º) Voluntários que contribuem se dedicando ao Centro Espirita como palestrantes, responsável 

pela livraria, biblioteca. 

4º) Neste grupo inclui-se todos voluntários que colaboram de alguma 

forma com a manutenção da instituição, cozinheiras que produzem os 

cardápios dos nossos eventos como o café colonial e os almoços 

fraternos, pessoas que organizam e realizam atendimento no brechó, 

coral, grupo de artesanatos e 

horta orgânica. 
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Festividades do Lar 

O Lar dos Velhinhos de Zulma ainda proporciona aos idosos momentos de interação com a comunidade, 

músicas, almoços, jogos, passeios e festas temáticas para proporcionar aos idosos mais saúde do que apenas 

a do corpo físico. Saúde emocional, mental, cognitiva, pois através de atividades lúdicas podemos contribuir 

para o entendimento do que seja saúde integral, desenvolver as virtudes com foco nas relações humanas, 

resgatar a autoestima, os laços e a história de cada idoso. Tentamos também proporcionar momentos de 

afeto e acolhimento, humanizar o espaço, as atitudes e as ações que envolvem a instituição e auxiliar os 

processos cognitivos na terceira idade. 
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PASSEIOS 

 

Projeto Tamar 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 
Cavalaria da Polícia Militar 
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Capitania dos 

Portos 

 

  

 

Bailes no CATI 

 

 

Desfile de fantasia 

na Serte 
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Salão de Cabelereiros do Léo 

 

Comemoração ao Dia do Idoso        Orquestra da Polícia Militar 
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Inauguração do Quiosque 

 

 

 

 

 

 

Aniversários 
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Festa de 

Natal  
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Administração 

PLANO DE AÇÃO 2017 

“A única constante é a mudança” – Heráclito de Éfeso. Essa frase marcou o ano de 2016 no Lar 

de Zulma. Muitas ações foram tomadas no sentido de melhorar a administração e a gestão da 

Sociedade, dando assim condições a todos os colaboradores de efetuarem seu trabalho. 

Abaixo relacionamos as ações: 

 Pintura e melhoria dos Muros; 

 Reforma dos quartos das Idosas /Idosos – conforme RDC283/05 

 Pintura do refeitório e ambulatório; 

 Reforma Brechó, novo depósito; 

 Pintura Salão de Eventos; 

 Reforma sistema Elétrico Salão de Eventos; 

 Troca de Ventiladores Refeitório; 

 Troca de Ventiladores no quarto das Idosas; 

 Compra de armário para o ambulatório; 

 Pintura Salão de Festas; 

 Limpeza de caixas d’água, desratização e desinsetização conforme Norma da 
Vigilância Sanitária; 

 Melhoria do aquecimento da água com manutenção periódica do sistema de 
aquecimento, com troca de todas as placas que apresentaram defeito; 

 Reforma Centrífuga e Calandra - Lavanderia; 

 Corrimão em curvas no jardim 

 Pintura Interna no lar; 

 Novo móvel de medicamentos para o ambulatório; 

 Reformulação do deposito de alimentos; 

 Troca e pintura de todas as portas do ambulatório; 

 Reforma da Biblioteca Odilon Bartolomeu Vieira; 

 Revisão Kombi 

 Reforma no Sofá das salas de convivência 1 e 2. 

 Troca de mesas do refeitório; 

 Nova janela no depósito de alimentos; 
Troca de fiação externa do Lar, internet, central telefônica 

 Elaboração de Descritivo de cargos e salários; 

 Vistoria no sistema de alarme e aquisição dos laudos para Renovação Habite-se 
Bombeiro; 

 Atividades externas com os idosos mais independentes; 

 Reformulação da Sala Multiprofissional com disposição de equipamentos, compra 
de materiais e móveis novos; 

 Implementação da sala Nutrição e Assistência Social; 

 Implementação de avaliação técnica e de desempenho dos funcionários da 
enfermagem; 

 Montagem de calendário lúdico para os idosos; 

 Organização das chaves de acesso aos diversos cômodos e setores do Lar; 
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 Realização da festa em comemoração ao Dia Mundial do Idoso (01/10); 

 Atividades externas com idosos como Bailes no CATI, visita a outra instituição como 
Serte; 

 Implementação do sistema de avaliação do idoso por Score, tanto da assistência 
Social como Enfermagem; 

 Reuniões mensais com os diversos setores da instituição; 

 Implementação de sistema KAD Asilo para alimentação de informações relativas 
aos idosos; 

 Construção de horta pelos voluntários; 

 Confraternização dos funcionários no final do ano para apresentação dos 
resultados; 

 Controle de estoque de produtos não perecíveis, limpeza e enfermagem para 
quantificação. 

 Início de projeto com IES para fisioterapia com os idosos; 

 Curso de manipulação de alimentos; 

 Oficinas e Mini Cursos para aperfeiçoamento na cozinha; 

 Convenio com IFSC e alunos para projeto de tarde lúdica e de música. 

 Aquisição da Maca. 

 Aquisição de um novo computador para Administração; 

 Compra de freezer novo para o salão de festas; 

 Compra de aventais de boa qualidade para o setor da cozinha; 

 Confecção e melhoria da proteção das camas dos idosos; 

 Troca dos suportes de álcool gel; 

 Aquisição de mesas auxiliar para refeição em caso de idoso acamado; 
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Natureza Orçamentária2 

Ano Báse 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                    
2 Fonte: Livro Diá rio n. 19/2016 registrádo no Ofí cio de Registro Civil, Tí tulos e Documentos dá Comárcá de Sá o Jose /SC 
–Aná Máriá Linháres Locks (Oficiál de Registro Civil/Tí tulos) em 17/04/2017. Josiáne Káiser Rosá dá Silvá – Contádor 
Reg. CRC/SC 1SC022583/0-4 
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Doadores 

Os doadores são nossa principal fonte mantenedora, sem estes nossa missão não seria possível. 

Nossa história se faz com pessoas que doam seu tempo, seu talento, bens materiais e 

financeiros por acreditarem no nosso serviço e na nossa missão social. 

Uma das nossas principais fontes de renda é o brechó - Brechó do Lar, nome dado 

carinhosamente fazendo referência ao Lar dos Velhinhos de Zulma. É através dele que 

recebemos todos os tipos de doações materiais que variam desde calçados, roupas, 

eletrodomésticos, brinquedos, móveis de pequeno porte, livros e etc. São diversos objetos novos 

ou usados, proveniente de pessoa física ou jurídica. 

Utensílios e roupas que não são usados pelos idosos são destinadas ao brechó. Desta forma as 

vendas realizadas contribuem para obtenção de recursos financeiros utilizados para cobrir 

despesas institucionais. 

Nosso horário de funcionamento é toda quarta-feira das 09h às 15h, mas devido à grande 

demanda da comunidade em visitar o Brechó do Lar se fez necessário a abertura em um sábado 

por mês na parte da manhã. 

Sua colaboração pode ser de diversas formas, você poderá contribuir com seu potencial humano, 

participando das atividades da Sociedade Tereza de Jesus, financeiramente, patrocinando os 

projetos mantidos pela Sociedade, ou da forma que você julgar mais adequada. Veja abaixo 

algumas opções: 

 

Cadastro através da Celesc: cadastrar-se através da CELESC, com um valor estabelecido pelo 

titular da conta, para débito mensal, você pode retirar o formulário na instituição ou você pode 

imprimir o formulário diretamente pelo nosso site.  

 

Depósito em conta corrente: Nesta opção você pode realizar depósito, de qualquer valor em 

uma conta em favor da Sociedade Espírita Tereza de Jesus. 

 Banco do Brasil (001), Agência: 1386-2, Conta Corrente: 48759-7. 

 Caixa Econômica Federal (104), Agência: 1638, Operação: 003 (pessoa jurídica), Conta 

Corrente:739-7. 

 Santander (033), Agência: 1563, Conta Corrente: 13000373-0 
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Doação de mantimentos: Você pode realizar doações de fraldas geriátricas descartáveis, 

carnes, leite, todos os gêneros alimentícios, material de limpeza, etc. (estas doações são 

orientadas pela administração, em função da necessidade do momento). 

 

Faça contato pelo telefone (48) 3241-0981 ou envie um e-mail para contato@lardezulma.org.br 

 

A Sociedade Espírita de Assistência e Promoção Social Tereza de Jesus 

agradece aos voluntários, doadores, mantenedores e colaboradores 

eventuais pela sensibilidade e generosidade com que contribuem para a 

manutenção desta Instituição, na certeza de podermos estar juntos no 

próximo ano e nos muitos que ainda virão.  

 

mailto:contato@lardezulma.org.br

